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Gun u zelf eens een sportieve vrije avond!

Sport er eens uit!
Ben je geïnteresseerd om naast de dagelijkse activiteiten één a twee avonden per week er eens echt “uit” te zijn?  
Dan bieden wij je de gelegenheid hiervoor! Badminton wordt veel op straat of op de camping gespeeld, maar dan 
wel bij mooi en windstil weer. Als zaalsport ligt het zwaartepunt toch wel op het sporten, dus met kennis van de 
spelregels, de veldverdeling en het beheersen van enige techniek en slagvaardigheid. Sportief bezig zijn! Het  
badmintonspel is veelzijdig en kan in verschillende vormen beoefend worden: enkelspel, dubbelspel of gemengd 
dubbel, of je nu wel of geen badmintonervaring hebt.

Graag willen wij de belangrijkste informatie over onze club en sport door middel van dit boekje aan jou 
overbrengen, zodat jij je snel bij ons zult thuis voelen.

Historie.
Badminton Club Hoevelaken is opgericht op 22 oktober 1971 als sectie van de Sportclub Hoevelaken. Er werd 
toen nog in “Het Ridderspoor” op 3 banen gespeeld. In 1972 werden we een zelfstandige vereniging. 
Door de vele activiteiten groeide de club. Clubkampioenschappen en toernooien werden georganiseerd door de  
enthousiaste leden. Dankzij een goede organisatie en inzet van leden ontstond er een vereniging die veel  
aantrekkingskracht uitoefende op de mensen in Hoevelaken om badminton te gaan spelen.
Na de opening van sporthal “De Slag” in 1985 kon de vereniging zich verder ontplooien. We gingen van 3 naar 7 
banen. In 1990 had de club rond de 200 leden en op dit moment hebben we ruim 120 leden.

Doel.
Het doel van BCH is de bevordering van de badmintonsport in Hoevelaken. We zijn aangesloten bij Badminton 
Nederland en zijn daardoor gerechtigd mee te doen aan de regiocompetitie. Op dit moment zijn we 
vertegenwoordigd in verschillende klassen. De competitie wordt zowel door onze senior- als door onze 
juniorleden gespeeld.
Naast de competitie spelen we op zeer grote schaal recreatief. Dit sluit volledig aan op onze doelstelling. Elke  
woensdagavond wordt in de sporthal “De Slag” 
gespeeld. Tijdens deze avond bestaat tevens de 
mogelijkheid om van een ervaren trainer het badminton 
te leren en je kunnen op een hoger niveau te brengen.

Jeugd
Om met badmintonnen te kunnen beginnen moeten de 
kinderen 8 jaar oud zijn. Uit de kinderen die graag competitie willen spelen wordt een aantal competitieteams 
samengesteld. Voor de jeugd worden er verder clubkampioenschappen en interne toernooien georganiseerd. En  
sinds 2000 wordt er ook een toernooi georganiseerd voor alle basisschoolkinderen uit Hoevelaken en 
Nijkerkerveen: het schoolbadmintontoernooi. Zo rond de maand mei kunnen alle juniorleden mee op kamp, al 
meer dan 20 jaar is het jaarlijkse kamp een grandioos succes. Afgelopen jaren hebben we een YMCA-terrein in  
Hierden bezocht. De jeugd staat onder leiding van een viertal seniorleden, dat al deze activiteiten organiseert.

Senioren
Vanaf 18 jaar jong behoor je tot de senioren van onze club. Er is geen maximum leeftijd, je kunt net zolang 
blijven badmintonnen als je denkt dat goed voor je is. Als senior kun je recreatief of als competitiespeler 
badmintonnen. Voor de competitie kun je je inschrijven. Je wordt door de competitieleider in een team 
ingedeeld. Ook voor de senioren worden er clubkampioenschappen en vele toernooien georganiseerd. 
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Accommodatie
Op woensdag-, en vrijdagavond badmintonnen wij in sporthal “ De Slag”. De sporthal telt 7 speelvelden 
voorzien van tribune en een sfeervolle bar. Aanvangstijd voor de jeugdleden is op woensdag 18.00 uur. 
De senioren spelen van 20.00 uur tot 22.30 uur op de woensdag, en van 19.30 uur tot 22.30 uur op de vrijdag. 
Het speelrooster staat op onze website vermeld.
Tijdens een speelavond wordt er gespeeld in rondes van 20 minuten, waarna een zoemer de volgende ronde 
aangeeft. Voor elke ronde dient afgehangen te worden op het labelbord. Op dit bord wordt ook de baanindeling 
tussen recreatief spelen, training en competitiespelen aangegeven.

Wat heb je nodig?
In de eerste plaats heb je zaalschoenen of badmintonschoenen nodig. Voor het snelle voetenwerk is goed  
schoeisel zeer belangrijk, niet in de laatste plaats om blessures te voorkomen.
De sportkleding moet lekker zitten en vocht opnemen. Om niet te koud te beginnen en om na de inspanning niet 
te snel af te koelen is het aan te raden om een trainingspak of een joggingbroek met een trui mee te nemen.
Natuurlijk heb je ook een racket nodig. Het racket moet niet te zwaar zijn en het moet een handvat hebben dat bij  
jou past. Een goed racket hoeft helemaal niet duur te zijn. Advies of informatie kun je altijd aan de trainer vragen 
of in de zaal aan de baancommissaris. Dit zijn Aart Leistra als trainer en Bert van de Poll als baancommissaris  
(deze kan je tevens voordelig de benodigde spullen leveren, zie hieronder bij ledenservice).

Shuttles worden door de club verzorgd. Per baan is er altijd een goede shuttle aanwezig. Mocht deze niet goed 
zijn dan kan er altijd om een nieuwe gevraagd worden 
bij de baancommissaris. Na afloop van de wedstrijd 
dient de shuttle weer in het mandje, dat naast iedere 
baan ligt, gelegd te worden.

Ledenservice
Actief lid Bert van de Poll heeft goede contacten met 
Badmintonarena. Hij heeft hier o.a. een cursus gevolgd 
om rackets te bespannen. Daardoor kunnen wij U als 
badmintonclub nu ook diverse aanvullende 
werkzaamheden aanbieden:

werkzaamheden 
Werkzaamheden Prijs
Bespannen met duurzame snaar. Voor recreanten en jeugdige spelers. € 15,00
Bespannen met snaar met meer gevoel. Allround competitiespeler. € 17,50
Andere bespanningen Op aanvraag
Indien een aantal tubings moeten worden vervangen (extra) € 2,50
Vervanging basis grip (diverse keuzes) € 3,00 - € 4,75
Aanbrengen overgrip (diverse keuzes) € 2,00 - € 3-00

In principe krijg je de eerst volgende speelavond je racket weer terug, afhankelijk van het aantal rackets dat  
bespannen moet worden.

Rackets, kleding e.d. testen en bestellen
Ook kun je de diverse artikelen van Badmintonarena via de bestellijst in de zaal bestellen. Indien de bestelde 
spullen op voorraad zijn, zullen deze in principe de volgende speelavond aanwezig zijn. Als kleding of schoenen 
niet passen, kunnen deze zondermeer geruild worden. Als er voldoende interesse is (circa 5 personen) is het zelfs  
mogelijk een test avond te plannen, om diverse rackets te testen. Een uitgelezen kans dus om een racket te kiezen 
dat bij je past en ook nog eens tegen voordelige prijzen.
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Training

Jeugdtraining
Elke woensdagavond worden er trainingen gegeven aan de jeugdleden. Aan de hand van het speelniveau wordt  
aan alle kinderen in de verschillende groepen training gegeven. Zo zijn er momenteel twee groepen waarin de  
(beginnende) jeugdleden op recreatief niveau training krijgen. Daarnaast zijn er drie trainingsgroepen voor de  
jeugdleden die competitiespelen of al langer badmintonspelen. 

Training senioren recreanten
Tijdens de recreantentraining voor senioren worden diverse basisbegrippen geleerd en herhaald. Het spelniveau  
is recreatief. De training wordt aangepast aan het niveau van de spelers. De training vindt plaats in blokken van 
twee maanden. Voor elk blok is een nieuwe aanmelding nodig. Zeker voor de beginnende spelers is deze training  
een aanrader om zich bepaalde technieken eigen te maken. Voor deze training wordt een extra bijdrage per blok  
gevraagd. Deze bijdrage geldt niet voor de beginnende recreant die aan zijn eerste trainingsblok begint. 

Training senioren competitie
Na zeven jaar zonder over een trainer voor de competitiespelers te beschikken is er een trainer gevonden die in  
september 2008 begonnen is. Hij probeert de team naar een hoger plan te brengen.

Competitie
Een heleboel mensen vinden het leuk om wedstrijden te 
spelen tegen mensen van een andere vereniging. Voor 
deze mensen organiseert Badminton Nederland (BNL) al 
jaren een competitie voor verenigingsteams. Aan deze 
competitie mogen alle bij BNL aangesloten verenigingen 
meedoen. Ook wij doen aan deze competitie mee. Wij 
spelen in verschillende klasses mee in de regio 
“Centrum”. Elke klasse is weer onderverdeeld in poules, 
die voor wat betreft sterkte niet voor elkaar onder doen. 
Het competitieseizoen loopt van eind september tot begin februari.

Een mixteam bestaat uit minimaal 2 dames en 2 heren. Maximaal mogen er 3 dames en 3 heren per team worden 
opgesteld. Daarnaast zijn er ook herenteams, deze bestaan uit minimaal 4 heren. Er zijn geen damesteams, omdat  
er over het algemeen niet voldoende dames zijn om een compleet team mee te vormen. Elk team speelt in een 
poule van 8 teams van verschillende verenigingen. Dit betekent dat ieder team 7x thuis en 7x uit speelt. 
Per competitiewedstrijd worden de volgende partijen gespeeld:
2x herenenkelspel; 2x damesenkelspel; 1x herendubbelspel; 1x damesdubbelspel; 2x gemengd dubbelspel 
Na afloop van de wedstrijd is het gebruikelijke dat het thuisspelende team de tegenstander een consumptie 
aanbiedt. Het team dat de meeste winstpunten haalt na 14 keer spelen wordt kampioen in de betreffende poule.  
Zij zijn verplicht deel te nemen aan de slotwedstrijden in Arnhem waar alle poulewinnaars uit hun klasse tegen 
elkaar spelen om de kampioensbeker. Elke poulewinnaar speelt in het volgende competitieseizoen een klasse 
hoger.

Jeugdcompetitie
De competitie wordt altijd in het weekend gespeeld. De BCH-teams spelen hun thuiswedstrijden altijd op 
zaterdagmiddag om 13.00 uur in sporthal “De Dissel” in Hooglanderveen. De uitwedstrijden worden op zaterdag 
of zondag gespeeld. Er worden door de teams maximaal 14 wedstrijden gespeeld. Dit jaar zijn 3 teams 
ingeschreven voor deze competitie. 

Seniorencompetitie
BCH speelt het seizoen 2010/2011 met 5 teams. Deze teams spelen momenteel in de 2e, 3e en 4e  mixklasse en 
hoofd- en 2e mannenklasse. De BCH teams spelen hun thuiswedstrijden altijd op vrijdagavond om 19.30 uur. De 
uitwedstrijden worden over het algemeen op vrijdag, zaterdag of zondag gespeeld. In totaal spelen de teams  
maximaal 14 wedstrijden.
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Voorjaarscompetitie
Voor de senioren bestaat sinds geruime tijd de mogelijkheid om te 
spelen in een team van de voorjaarscompetitie. Hiervoor geldt in grote 
lijnen hetzelfde als voor de seniorencompetitie. Een poule bestaat 
echter uit maximaal 5 teams van verschillende verenigingen uit de 
regio. Dit houdt in dat er 4x keer thuis en 4x uit gespeeld wordt. De 
speelperiode is van eind januari tot medio april.

Najaarscompetitie 
Voor de senioren bestaat sinds geruime tijd de mogelijkheid om te 
spelen in een team van de najaarscompetitie. Hiervoor geldt in grote 
lijnen hetzelfde als voor de voorjaarscompetitie. De speelperiode is van 
eind september tot medio januari. BCH heeft in totaal dit jaar 4 teams 
ingeschreven voor deze competitie

De toernooicommissie
Zoals de naam al doet vermoeden is de toernooicommissie binnen BCH verantwoordelijk voor de organisatie 
van allerlei toernooien in clubverband voor de seniorleden. Het hoofddoel is om door middel van deze 
toernooien de leden op plezierige en sportieve wijze de krachten met elkaar te laten meten. Hierbij is meedoen  
belangrijker dan winnen. Bij het indelen van de wedstrijden wordt steeds rekening gehouden met de speelsterkte 
van de deelnemers zodat ook beginnende leden kunnen meedoen en dan kunnen spelen tegen gelijkwaardige 
tegenstanders.

In de loop van het jaar organiseert de commissie een aantal toernooien. In het begin van het seizoen wordt  
gestart met het openingstoernooi. Dit toernooi wordt gehouden in één van de eerste weken na de zomerpauze. 
Met sinterklaas wordt steeds het surprisetoernooi gehouden. Van de deelnemers aan dit toernooi wordt gevraagd 
geheel in de sfeer van het sinterklaasfeest een surprise te maken of in ieder geval een klein cadeautje te kopen.  
Op de speelavond, onder het genot van een drankje in de pauze, worden deze presentjes geheel willekeurig onder  
de deelnemers aan het toernooi weer uitgedeeld. 
Rond de jaarwisseling wordt een oud- en nieuwjaarstoernooi georganiseerd. Ook tijdens dit toernooi is er ruime 
mogelijkheid om gezellig bij elkaar te zijn in het sportcafé onder het genot van een drankje en hapje.
In de maand februari (of maart) wordt het voorjaarstoernooi gehouden verspreid over twee avonden. Je kunt je  
voor elke avond afzonderlijk inschrijven. 

In de maanden april en mei wordt het serieus, want dan worden de jaarlijkse clubkampioenschappen gehouden.  
Hoewel het hier natuurlijk gaat om te bepalen wie in de diverse spelsoorten de besten zijn in onze club, geldt ook 
hier dat meedoen belangrijker is dan winnen. Er kan ingeschreven worden voor de spelsoorten enkel, dubbel en  
mixed dubbel. Er zijn aparte poules voor de competitiespelers en de recreanten. De speelavonden voor de  
clubkampioenschappen zijn zowel de woensdag- als de vrijdagavond.

Het laatste toernooi van het seizoen is traditioneel het junitoernooi. Dit toernooi vindt plaats op vier 
achtereenvolgende woensdagavonden in juni. Op elk van deze 
avonden worden afzonderlijke wedstrijden gespeeld en je kunt 
je per avond opgeven. De wijze waarop gespeeld wordt (in 
teamverband, individueel enz.) varieert en verschilt keer op 
keer. Het is een leuke gelegenheid om met elkaar het 
badmintonseizoen af te sluiten. De afsluiting vindt traditioneel 
plaats door een badmintonavond met barbecue, waarbij de 
partners ook van harte welkom zijn. 

Door het organiseren van al deze activiteiten proberen wij de 
leden van BCH op een sportieve en vooral plezierige wijze 
badminton te laten spelen. Mocht je zelf nog ideeën hebben 
over invulling van toernooiavonden of wat dan ook neem dan 
contact op met één van de leden van de toernooicommissie.
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“Over en Weer”, digitaal
Voor het digitale tijdperk beschikte onze vereniging van augustus 1975 tot augustus 2005 een clubblad dat de 
leden informeerde over het reilen en zeilen van de vereniging. De naam “Over en Weer” is destijds gekozen uit  
de inzendingen van een prijsvraag. De naam werd voor het eerst gebruikt in november 1977.

De ontwikkelingen van de moderne tijd hebben ook onze vereniging bereikt. Het resultaat hiervan is een 
prachtige website: www.bchoevelaken.nl.
Op deze website staat de informatie die voorheen in het clubblad stond. 
De website wordt bijgehouden door een webmaster en enkele redacteuren, die verschillende commissies  
vertegenwoordigen. Maar voor het actueel houden van de website zijn zij nog steeds afhankelijk van kopij van 
de leden.
Tevens worden belangrijke berichten per email aan alle leden toegezonden. 

Sponsors
Op de website worden ook onze sponsors geëerd. Zij dragen bij aan het financieel mogelijk maken van diverse 
activiteiten binnen onze vereniging, bijvoorbeeld het schoolbadmintontoernooi en de kleding van de 
competitieteams. 

Wil jij als nieuw lid met jouw bedrijf ook sponsor worden van onze vereniging dan kan dat. Het is ook mogelijk 
om je bedrijfsnaam niet direct aan een activiteit te verbinden, maar aan de club als geheel . Neem dan contact op  
met het bestuur. Natuurlijk wordt jouw bedrijf dan ook vermeld op onze website. 

De jeugdpromotiecommissie
Deze commissie is in mei 1999 ingesteld nadat het aantal jeugdleden een nieuw dieptepunt van 19 bereikt had. 
Een aantal enthousiaste oud-jeugdleden besloten actie te ondernemen. Onder de naam jeugdpromotiecommissie,  
jeugdpromo of, nog korter JPC, zetten zij destijds een drietal acties op poten die tot doel hebben de 
jeugdafdeling van BCH onder de aandacht van de Hoevelakense en Nijkerkerveense (basisschool)jeugd te  
brengen. Het betrof hier het badmintonnen bij de Zwemvierdaagse in sportcomplex “de Slag” en ‘de instuif’ op 
de eerste vrijdag van het nieuwe seizoen in september. De derde activiteit wordt nog jaarlijks georganiseerd. Dit  
is het schoolbadmintontoernooi voor de basisscholen in Hoevelaken en Nijkerkerveen. Het eerste toernooi vond 
plaats op 13 mei 2000. Dit werd direct een groot succes. 
Waar de noodzaak voor de eerste twee activiteiten kwam te vervallen door de explosieve groei van de  
jeugdafdeling is het schoolbadmintontoernooi nog steeds een groot succes. In 2009 werd het toernooi al voor de 
tiende keer georganiseerd!
De jeugdpromotiecommissie werkt nauw samen met de jeugdcommissie.
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Jeugdcommissie
De jeugdcommissie houdt zich bezig met de begeleiding van de jeugd van BCH. Deze commissie organiseert  
diverse interne toernooien, zoals de clubkampioenschappen, een Sinterklaastoernooi en een interne competitie,  
voor de hele jeugd. Ook het regelen van de regiocompetitie voor de jeugd in de periode september tot en met 
januari wordt door deze commissie opgepakt. Elk jaar zorgt deze commissie ook voor een kamp. Dit is een 
weekend lang ergens in Nederland bivakkeren, gezellig met elkaar optrekken en leuke dingen doen, zonder dat  
daar een racket aan te pas hoeft te komen. 

Organisatie 
Badminton Club Hoevelaken is een vereniging. De statuten zijn notarieel vastgelegd en er zijn reglementen 
opgesteld. Elk jaar wordt er minstens één Algemene Ledenvergadering gehouden om het beleid en het financiële  
jaar te toetsen. De leden zelf vormen het bestuur. Vrijwilligers voor bestuursfuncties, die de BCH een warm hart  
toedragen, zijn altijd welkom!
Het bestuur, de ledenadministratie, de baancommissaris en een vijftal commissies zijn actief om het badminton 
voor ruim 100 leden in clubverband te realiseren. Met ons allen streven we er naar dat de club gezellig, sportief  
en uitermate ontspannend blijft.

Hoe wordt je lid?
Het gehele jaar kun je aanmelden. Aanmelden gebeurt door middel van het bijgevoegde aanmeldingsformulier.  
Dit is ook verkrijgbaar bij de penningmeester/ledenadministratie. Wil je nadere informatie of wil je lid worden,  
neem dan even contact op met de penningmeester/ledenadministratie of kom op woensdagavond naar de zaal.  
Iedereen mag geheel vrijblijvend 2 maal proefspelen, leenrackets zijn beschikbaar in de zaal.
Het speelseizoen begint in september en wordt in juni afgesloten met het juni toernooi.
Het lidmaatschap loopt tot het eind van het speelseizoen en wordt automatisch met een jaar verlengd tenzij  
schriftelijk voor uiterlijk 1 juli wordt opgezegd bij de ledenadministratie.

Contributie/inschrijfgeld
De contributie wordt jaarlijks door de Algemene Ledenvergadering vastgesteld.
De contributie voor het seizoen 2011/2012 bedraagt:
Junioren  € 90,00
Senioren  € 132,50
Dit is inclusief de contributie voor de Badminton Nederland, nu € 25,75 per jaar voor een senior lid en 
€ 18,75 voor een junior lid. Er is voor nieuwe leden een inschrijfgeld van € 10,00. De bondscontributie wordt 
met de eerste rekening verrekend.

Bij inschrijving in de loop van het speelseizoen wordt een rekening tot het einde van het seizoen opgemaakt.
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Aanmeldingsformulier
Ondergetekende meldt zich aan als lid van de Badminton Club Hoevelaken.

Achternaam en voorletters : .....................................................................................................................

Roepnaam : .....................................................................................................................

Adres : .....................................................................................................................

Postcode en woonplaats : ....................................................................................................................

Telefoon : ....................................................................................................................

Mobiel : ....................................................................................................................

E-mail adres                    : ....................................................................................................................

E-mail adres ouder/verzorger       : ....................................................................................................................
                      bij jeugdleden

Geboortedatum en geslacht : ............................................................................................................M/V

Was U al eerder lid van een badmintonvereniging : nee / ja, naam vereniging ……………… 
Indien ja, speelt U competitie : nee / ja, welke klasse ..............................
Indien ja op een van bovenstaande vragen bondsnummer : ………………………………..

Graag willen wij van U weten of U in de toekomst eventueel zou willen meewerken
bij / in O - de toernooicommissie

O - de jeugdcommissie
O - de redactie van de website
O - het bestuur

De contributie voor het speelseizoen 2011/2012 is voor een seniorlid € 132,50 en voor een juniorlid € 90,00. 
Dit is inclusief de contributie voor Badminton Nederland  € 25,75 per jaar voor een senior lid en 
€ 18,75 voor een junior lid. Er is een inschrijfgeld van € 10,00. Bij inschrijving in de loop van het speelseizoen 
wordt een rekening tot het einde van het seizoen opgemaakt.

Het lidmaatschap loopt tot het eind van het speelseizoen en wordt automatisch met een jaar verlengd tenzij  
schriftelijk uiterlijk 1 juli wordt opgezegd bij de ledenadministratie. Het speelseizoen loopt van september tot en 
met juni.
Leden onder de 18 jaar dienen dit formulier door één van de ouders/verzorgers mede te laten ondertekenen.

Door ondertekening van dit inschrijfformulier verklaart U akkoord te gaan met het reglement.

Handtekening: Plaats: Datum:

……………………………… ……………………… …………………

Dit formulier volledig ingevuld retourneren op bovenstaand adres 
of in de sporthal aan de ledenadministratie.
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Website: WWW.BCHoevelaken.nl
Ledenadministratie: Jan Jan Jansen

Reling 27, 3863 VA  Nijkerk
Telefoon: 033-2570676

Email: ledenadministratie@bchoevelaken.nl
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